Zalacznik Nr 1
do PROGRAMU WYCHOWAWCZEGO ZSO NR 5 w Gdyni

Szkolny program profilaktyki uzaleznien

Zespol Szkol Ogolnoksztalcacych Nr 5 w Gdyni
Gimnazjum Nr 13 i XIV Liceum Ogolnoksztalcace

|I. Charakterystyka programu

Program ma charakter profilaktyki pierwszorzedowej adresowanej do ogédtu uczniéw
oraz ich rodzicow i nauczycieli. Obejmuje on przede wszystkim dziatania nastawione na
ksztalttowanie waznych umiejetnosci zyciowych, jak radzenie sobie ze stresem,
z trudno$ciami w nauce, z agresja, nawigzywanie kontaktow interpersonalnych, promowanie
zdrowego stylu zycia, przekazywanie informacji o konsekwencjach zazywania $rodkow
uzalezniajacych, ksztaltowanie postaw asertywnych. Wybor poziomu profilaktyki
zdeterminowany byl diagnoza problemu. Program uwzglednia wyniki ewaluacji wewnetrznej
szkoly i uwzglednia trzy rodzaje zagrozen uzaleznieniem-od nikotyny, alkoholu oraz
narkotykow i innych substancji psychoaktywnych.

Il. Cele programu:

1. Zapobieganie uzaleznieniom.
2. Promowanie zdrowego stylu zycia.

III. Cele szczegolowe:

1. Ksztaltowanie waznych umiejetnosci zyciowych, szczegdlnie w zakresie budowania
réwnowagi psychicznej oraz konstruktywnego 1 stabilnego systemu wartosci.

2. Ksztaltowanie umiejetnosci interpersonalnych.

3. Dostarczenie wiedzy o zagrozeniach wynikajacych z palenia papieroséw, picia

alkoholu, zazywania narkotykow 1 innych substancji psychoaktywnych oraz

mechanizmach powstawania uzaleznien i ich skutkach.

Promowanie zdrowego stylu zycia.

5. Obnizenie liczby ucznidw zazywajacych srodki uzalezniajace.
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IV. Rodzaje dzialan profilaktycznych:

1. Zapobieganie niedostosowaniu spotecznemu uczniéw majacych trudnosci w nauce
poprzez:
- zapoznanie ucznidw z réznymi sposobami uczenia sig,
- realizowanie programOw pracy z uczniami wymagajacymi wsparcia,
- organizowanie pomocy kolezenskiej,
- rozmowy indywidualne z pedagogiem i psychologiem szkolnym,
- kierowanie ucznidow do poradni psychologiczno-pedagogicznej celem
zdiagnozowania ich trudnos$ci w nauce.



2. Ksztaltowanie umiejetnosci interpersonalnych:

ksztalcenie umiejetnosci skutecznej komunikacii,
ksztattowanie takich postaw, jak: poczucie wlasnej wartosci, podejmowanie
decyzji, radzenie sobie ze stresem i presjg grupy rowiesniczej, asertywnosc.

3. Wspomaganie wszechstronnego rozwoju uczniéw poprzez rozbudzanie i rozwijanie
ich zainteresowan :

stworzenie uczniom mozliwosci udzialu w zajeciach pozalekcyjnych
I pozaszkolnych,

uczenie organizowania i racjonalnego wykorzystania czasu wolnego,
propagowanie i organizowanie ré6znych form aktywnos$ci uczniow.

4. Dostarczenie wiedzy o zagrozeniach wynikajacych z palenia papieroséw, picia
alkoholu i1 zazywania narkotykéw i innych substancji psychoaktywnych oraz
mechanizmach powstawania uzaleznien i ich skutkach:

przeprowadzenie pogadanek na temat uzaleznien,

przeprowadzenie warsztatow na temat uzaleznien,

uswiadomienie rodzicom zagrozen, objawoéw 1 skutkow uzaleznien od
nikotyny, alkoholu i innych substancji psychoaktywnych,

udostepnienie uczniom i rodzicom informacji 0 konsekwencjach prawnych
uzywania przez uczniow S$rodkdw  psychoaktywnych, procedurach
postgpowania nauczycieli i metodach wspotpracy szkoty z Policja w takich
sytuacjach,

szkolenie nauczycieli na temat skutecznych sposobéw prowadzenia dziatan
wychowawczych i profilaktycznych zwigzanych z przeciwdziataniem
uzaleznieniom.

5. Promowanie zdrowego stylu zycia i ukierunkowanie na zdobycie konstruktywnego
1 stabilnego systemu wartosci:

rozwijanie postaw odpowiedzialnosci za zdrowie wtasne 1 innych,

poznanie zagrozen cywilizacyjnych,

propagowanie i utrwalanie postaw abstynenckich jako warunku decydowania
0 swoim zdrowiu,

rozwijanie 1 wspieranie dzialalnos$ci woluntarystyczne;,

ksztattowanie hierarchii systemu wartosci.

6. Woypracowanie i realizowanie jednoznacznej polityki szkoty wobec palenia
papierosow, picia alkoholu 1 =zazywania narkotykow i innych substancji
psychoaktywnych przez ucznidéw poprzez:

egzekwowanie zapisanych w WSO kryteriow oceniania zachowania oraz
zdecydowang reakcje na palenie przez ucznidw papierosow, picie alkoholu
1 zazywanie narkotykéw 1 innych substancji psychoaktywnych,

aktywne dyzury nauczycieli podczas przerw $rddlekcyjnych,

kontrola opuszczania przez uczniéow posesji szkolnej w czasie lekcji i przerw
srodlekcyjnych.

7. Wspotpraca w zakresie profilaktyki uzaleznien z jednostkami samorzadu
lokalnego, Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng, poradniami specjalistycznymi,
Policja, Sadem Rodzinnym oraz innymi podmiotami realizujagcymi $wiadczenia
zdrowotne 1 dziatania profilaktyczne:
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- diagnoza w zakresie wystepujacych w $rodowisku szkolnym czynnikow
chronigcych oraz czynnikow ryzyka

- zapraszanie specjalistow zajmujacych sie uzaleznieniami na spotkania
z uczniami, rodzicami i nauczycielami,

- upowszechnianie informacji 0 specjalistycznych osrodkach wsparcia dla
potrzebujacych pomocy,

- kierowanie ucznidw zagrozonych uzaleznieniem (w porozumieniu z rodzicami)
do poradni psychologiczno-pedagogicznej lub, w =zaleznosci od skali
zagrozenia, do innej instytucji udzielajacej pomocy.

V. Przewidywane efekty programu:

1. Uczniowie maja §wiadomos¢ odpowiedzialnosci za wlasne zdrowie.

2. Uczniowie i ich rodzice maja podstawowa wiedze dotyczaca skutkow zazywania
srodkdw uzalezniajacych oraz mechanizmdéw powstawania uzaleznien.

3. Uczniowie potrafig organizowac i z pozytkiem dla wtasnego rozwoju spedzac czas
wolny.

4. Uczniowie wykazujg prawidtowe postawy wobec srodkoéw uzalezniajacych - postawy
asertywne i abstynenckie.

5. Nauczyciele potrafig rozpoznaé¢ zagrozenie uzaleznieniem i w odpowiedni sposob
na nie reagowac.

6. Uczniowie i rodzice wiedza, gdzie szuka¢ pomocy specjalistycznej w przypadku
zagrozenia uzaleznieniem.

V1. Ewaluacja programu:

=

Obserwacja zachowan uczniow.

Rozmowy z uczniami i rodzicami.

3. Analiza dokumentacji (sprawozdan) wychowawcy klasowego, psychologa i pedagoga
szkolnego.

4. Ankietowanie ucznidéw, rodzicéw i nauczycieli.

N

VII. Harmonogram dzialan profilaktycznych:

Zadania glowne Zadania szczegotowe Sposob realizacji | Termin Osoby Dowody
Realizacji realizujace realizacji
Zanobieqan uczniowie
apobieganie zapoznanie uczniow odziny do . chowawc o A
niedostosowaniu z rlz’)Znymi technikami gyspoz)yl/cji listopad- \r,J\g;cholog Y | znaja rozne
S dzien b
spolecznemu uczenia si¢ wychowawcy gy Sposony
Pomoc uczniom = uczenia Sie
majacym realizowanie programow praca z uczniem nigggg'%ﬁl c sprawozdania
trudnosci w nauce pracy z uczniem wymagajacym caly rok E EOIYC | 7 pracy komisji
wymagajacym wsparcia wsparcia przedmiotow przedmiotowych
organizowanie pomocy godziny do dysp. sprawozdanlffl
Kolezefskicj wychowawcy caly rok wychowawcy | wychowawcow
klasowych
kierowanie uczniow do konsultacje pedagog dokumentacja
poradni psychologiczno- z pedagogiem caly rok i psycholog pracy pedagoga
pedagogicznej w celu i psychologiem szkolny i psychologa
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zdiagnozowania trudnosci szkolnym szkolnego
W nauce
. . . dokumentacja
praca indywidualna terapia b psycholog hol
z psychologiem szkolnym psychologiczna wg potrze szkolny pracy psychologa
szkolnego
Ksztaltowanie !ekc?IJ:kie o nauczyciele uczen potrafi
Ztaftowam 1P g catly rok J. polskiego skutecznie si¢
umiej¢tnosci . | godz. do dysp. i wychowawcy | komunikowaé
interpersonalnych ksztattowanie skutecznej wychowawcy
komunikacji wyjazdy
integracyjne wrzesien - . .
uczniow klas pazdziernik wychowawey | karty wycieczki
pierwszych
warsztaty 2apis
integracyjne dla | wrzesien- pracownicy W gzi)énnikach
uczniow klas listopad PPP lekevinveh
ksztaltowanie postaw pierwszych yiny
i umiejetnosci uczniow zajecia svcholo dokumentacja
takich, jak poczucie wiasnej | z psychologiem PSy 9 pracy psychologa
wartodei. podei . i ned X wg potrzeb i pedagog i ped
, podejmowanie i pedagogiem szkoln i pedagoga
decyzji, radzenie sobie szkolnym y szkolnego
ze stresem, asertywnoscé wyjazdy
integracyjne wrzesien- .
uczniow klas pazdziernik wychowawcy | karty wycieczek
pierwszych
Wspomaganie organizowanie nauczyciele
wszechstronnego 22je6 prowadzacy
ir %\;VV?IJ# ucznia pozalekcyjnych Zaj‘?cllak .
janie jego oraz rozpow- pozalekcyjne
zainteresowan stworzenie uczniom szechnienie Zvelzvfgggiiy stata ekspozveia
mozliwos$ci udzialu informacji wrzesien- nzfuko mi ofert zaP é}/J
w zajeciach pozalekcyjnych | o zajeciach jako | pazdziernik ; éwie‘yl\?clami poza?;kcj;i nych
i pozaszkolnych propozycji socjoterapeuty
rozwijania cZnvmi
zainteresowan naugz éiele
i spedzania WE SyKS
wolnego czasu i uks
. . uczen potrafi
organizowanie oreanizowad
uczenie organizowania klasowych wyjse svfé’ wolny czas
Heze] do teatru, kina swoj wolny
i racjonalnego T i racjonalnie go
. muzeum, imprez | caty rok wychowawcy .
wykorzystywania czasu klasowvch wykorzystywac,
wolnego . ,wy o, zapisy
rajdow, biwakow W dzienniku
'tp. lekcyjnym
Dostarczanie wiedzy prowadzenie racoOWNic Z8Dis
o0 zagrozeniach o . . warsztatow listopad- P nicy ISy
o . uswiadomienie uczniom - ., Fundacji w dzienniku
wynikajacych saorozef ai h profilaktycznych | grudzien Kr lekevi
e grozen wynikajacyc S »Kreatywni ekcyjnym
z uzaleznien . T, , nt. uzaleznien
z zazywania srodkéw ogadanki na uczniowie maj
uzalezniajgcych Pog ., pedagog . )3
. . temat uzaleznien : wiedzg na temat
(papieroséw, alkoholu, , i psycholog N
P prowadzone styczen — zagrozen
narkotykdw i innych (767 ut szkolny,  mechanizméw
substancji P y zapraszani ;
zapraszanych . powstawania
psychoaktywnych) oraz L specjalisci .,
- specjalistow uzaleznien
konsekwencji prawnych wg
wynikajacych z zazywania . zapisy
substancji psychoaktywnych godziny do dysp. klasquch wychowawcy | w dzienniku
wychowawcy planow lekevinvm
wychowaw- yiny
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czych

Dostarczanie wiedzy

sprawozdanie

.. s . . wychowawcy,
o zagrozeniach uswiadomienie rodzicom wg pedagog Z pracy
wynikajacych zagrozen, objawow pogadz_:lnki _ Klasowych i psycholog wychowawcy
z uzaleznien i skutkéw uzaleznien oraz z rodzicami landw szkoln klasowego,
konsekwencji prawnych podczas zebrah \Ijv chowawe | 7a rosil,eni dokumentacja
uzywania przez uczniow klasowych s }::h X Ec'alis'ci pedagoga
srodkéw psychoaktywnych y PI:) I é ” ’ i psychologa
) szkolnego
udostgpnienie rodzicom pogadanki
i uczniom informacji z rodzicami W
o procedurach postepowania | podczas klgso ch sprawozdanie
nauczycieli i metodach klasowych lanévv\:/y chowawe Z pracy
wspoltpracy szkoty z Policja | zebran, godziny P chowawe Wy y wychowawcy
w sytuacjach uzywania do dysp. \ZM::h klasowego
przez uczniéw $rodkow Wychowawcy y
psychoaktywnych
zamieszczenie
informacji na
.. . temat uzaleznien
udostgpnienie uczniom -
i rodzicom oferty pomocy : ofe_rty_ . pedagog strona
o . specjalistycznej caty rok : internetowa
specjalistycznej i psycholog
. s, pomocy na szkoty
w zakresie uzaleznien .
stronie
internetowej
szkoly
pedagog nauczyciele
szkolenie listopad — | psycholog potrafia .
- ., szkolny, rozpoznaé
nauczycieli grudzien . .
zaproszeni objawy
szkolenie nauczycieli nt. specjalisci zazywania
skutecznych sposobow srodkow
prowadzenia dziatan uzalezniajacych ,
wychowawczych . znajg sposoby
i profilaktycznych V\%[éga:jcliwanle postepowania
zwigzanych P ¢ i dyrekcja w sytuacjach
z przeciwdziataniem 5\/ o: %EZZYZcha szkoty, zagrozen
uzaleznieniom ¥ . nJ nauczyciele uzaleznieniem
zagrozen i potrafig
uzaleznieniem prowadzié
dziatania
profilaktyczne
Promowanie ksztattowanie postaw realizacja
zdrowego stylu zycia odpowiedzialnosci programu nauczvciele ZaDis
i ukierunkowanie za wlasne zdrowie nauczania auczyc pIsy
. ; o . caly rok biologii, w dzienniku
na zdobycie i zdrowie innych oraz w zakresie WDZ. WF lekevinvm
konstruktywnego poznanie zagrozen promocji ’ yiny
i stabilnego systemu cywilizacyjnych zdrowia
wartosci organizowanie caty rok
fakultetow
sportowych
wybieranych
przez uczniow Z8Dis
dostosowanych nauczyciele W I(szi}énni KU
do ich potrzeb WF lekcyjnym

1 mozliwosci




akcja
spoteczno$ciowa
,,Mam Haka

na Raka”
Realizacja
programu
,,Pozdro”-
badania lekarskie
przesiewowe
uczniow klas
pierwszych
gimnazjum

caty rok

caty rok

nauczyciele
biologii

pielegniarka,
wychowawcy

raport z akcji

raport z badan

ksztaltowanie i utrwalanie
zachowan asertywnych
i abstynenckich

godziny do dysp.
wychowawcy
(realizacja
elementow
programu
Unplugged)

wg
klasowych
planow
wycho-
wawczych

wychowawcy

sprawozdanie
z pracy
wychowawcy
klasowego

zorganizowanie
konkursu
plastycznego
promujacego
zdrowy styl
zycia

i zachowania
abstynenckie

luty

Szkolne Koto
PCK

sprawozdanie
z pracy SK PCK

promocja
wizualna
rozpowszechnian
ie ulotek,
plakatow,
broszur promu-
jacych wolnos¢
od $rodkéw
uzalezniajacych

caty rok

SK PCK,
pielegniarka
szkolna,
psycholog

i pedagog
szkolny

rozwijanie
1 wspieranie dziatalno$ci
woluntarystycznej

dziatalnosc
Szkolnego kota
wolontariuszy

caty rok

Szkolne koto
wolontariuszy

sprawozdanie

z pracy
Szkolnego kota
wolontariuszy

ksztaltowanie hierarchii
systemu wartos$ci

realizacja
programu
nauczania
religii, etyki

i WDZ oraz
godzin do dysp.
wychowawcy
w zakresie
ksztattowania
$wiatopogladu
i postaw
humanitaryzmu

caty rok

nauczyciele
religii, etyki i
WDZ,
wychowawcy

zapisy
w dzienniku
lekcyjnym

Wypracowanie
wspolnej polityki
szkolnej wobec
palenia przez uczniow
papierosow, picia
alkoholu i zazywania
narkotykéw i innych
srodkéw
psychoaktywnych

egzekwowanie zasad
zapisanych w Statucie
Szkoty, zarzadzeniach
Dyrektora , WSO

1 procedurach postgpowania
oraz zdecydowane
reagowanie na
nieprawidlowe zachowania
uczniow

podejmowanie
stosownych
dziatan wobec
uczniow
famigcych
panujace w
szkole zasady

caly rok

dyrekcja
szkoty,
nauczyciele,
pedagog

sprawozdania
wychowawcy
klasowego,
protokoty Rady
Pedagogicznej




aktywne dyzury protokoty
dyzury nauczycieli nauczyciell catly rok dyzurujacy z komro“..
podczas przerw nauczyciele i ewaluacji
srodlekcyjnych wewnetrznej
kontrola opuszczania przez
uczniéw posesji szkolnej dyzury calv rok dyzurujacy
podczas lekcji nauczycieli y nauczyciel
i przerw $rédlekeyjnych
Wspélpraca whnioski
z innymi podmiotami z prowadzonych
w zakresie przez Fundacje
profilaktyki »HKreatywni” i
. . PPP dziatan
diagnoza w zakresie .
. profilaktycznych
wystepujacych . pedagog raport
, . , ewaluacja ' .
w $rodowisku szkolnym rowadzonveh catly rok i psycholog, z ewaluacji
czynnikow chronigcych oraz P . Y wychowawcy | wewngtrznej
s warsztatow,
czynnikow ryzyka .
obserwacja
srodowiska
szkolnego,
ankiety
diagnozujace
zamieszczenie
informacji
o osrodkach uczniowie i ich
informowanie uczniow profilaktyki pedagog rodzice wiedza,
i rodzicow o os$rodkach i terapii caly rok i psycholog gdzie moga
profilaktyki i wsparcia uzaleznien na szkolny uzyskac
stronie potrzebng pomoc
internetowej
szkoty
kierowanie
do poradni
organizowanie speCJallst_yczneJ,

- . stosowanie ;
specjalistycznej pomocy dla rocedur pedagog dokumentacja
ucznidéw i rodzicow %iebiesk?le' wg potrzeb i psycholog psychologa
zagrozonych uzaleznieniem Karty w ! szkolny i pedagoga
1 wspotuzaleznionych y

przypadku
przemocy w
rodzinie

Gdynia, dnia 13 pazdziernika 2015 r.




